Turistická, poznávací a poutní velkovýprava

 „Horami slovenského Středozápadu 2023“
24. července až 5. srpna 2023
Informace pro rodiče a účastníky
Odjezd: v pondělí 24. července v 7.00 hod. od zahrádky kostela NSP 
Příjezd: v sobotu 5. srpna ve večerních hodinách tamtéž 
Ubytování: v „Domček a privát Jola“ v obci Stankovany, okres Ružomberok
Stravování: společné (kromě pondělní cesty), přičemž něco na přilepšení do společného je velmi vítáno
Doprava: osobními auty 
Příspěvek: 9.500 Kč je třeba odevzdat v hotovosti anebo poslat bezhotovostně na účet 157331043/0600 (s poznámkou pro příjemce: „Středozápad 2023 + jméno účastníka“) do 16. července
Co nezapomenout
· dostatek turistického a vycházkového oblečení 

· turistickou obuv: dva páry dobře prochozených, kvalitních a nerozbitých (!!!) bot, nejlépe jedny trekové a jedny turistické kotníčkové (!!!) a sandály
· sandály a přezutí do budovy
· pevnou pláštěnku (!!!), čepici a plavky 
· menší batoh na celodenní výlety (!!!) a láhev na pití
· baterku s náhradními bateriemi
· toaletní a hygienické potřeby a krém na opalování (!!!) a čepici (proti slunci)
· pravidelně užívané léky (zdravotní problémy a omezení je třeba předem oznámit lékaři výpravy MUDr. Milanovi Brychtovi: milan.brychta@fnkv.cz)

· platný cestovní pas anebo občanský průkaz 
· cestovní (turistické) připojištění do zemí Evropské unie od 24. července do 5. srpna 
(potřeba zařídit předem a vzít s sebou doklad)

· kartičku pojištěnce v České republice
· kontakty na rodiče v době konání akce, zejména pokud se liší od kontaktů uvedených na přihlášce (předat při odjezdu)
· prohlášení o bezinfekčnosti (viz příloha)
· přiměřené kapesné v Kč, případně Euro (výše dle vlastního uvážení)

· jídlo a pití na pondělní cestu (!!!)
· a především dobrou a zbožnou náladu  
· přičemž při balení je třeba myslet na omezené přepravní kapacity našich aut, a proto je třeba věci zabalit do více zavazadel a nebrat nepovinné zbytečnosti.
· tento seznam, prosím, berte jako závazný
Na společnou výpravu se těší a Boží požehnání do začátku prázdnin vyprošuje

P. Jan Houkal

(tel.: 602 471 210; e-mail: jan.houkal@seznam.cz)

Příloha
Prohlášení rodičů

(viz zákon č. 258/2000 Sb.)

Prohlašuji, 

že můj syn/má dcera

_____________________________________________________

narozený/narozená

________________________________

nepřišel/nepřišla během posledních čtrnácti kalendářních dnů

do styku s fyzickou osobou 

nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy

a ani mu/jí 
anebo osobě žijící s ním/ní ve společné domácnosti

nebylo nařízeno karanténní opatření

a ani nejeví známky akutního onemocnění.
Datum







         Podpis rodičů

