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2 SLOVO NA UVOD

Milé farnice, mili farnici a vSichni piipadni dalsi ¢tenafi naseho obcasniku,

druhé jeho ¢islo, které prave otevirate, vychazi na zacatku adventni doby. Jisté neni
tteba pfipominat, co slovo advent znamena, Ze je to ,,pfichod“. A Ze doba adventni
je tedy dobou, kdy Kristus — tajemné, ale redln¢ — by mél nové ptichdzet do naseho
srdce a zivota. V kostele pfi ms$ich svatych budeme naslouchat den co den
starozakonnim zaslibenim pfichodu Mesiase. Smyslem jejich kazdoro¢né
opakované Cetby je, aby zasahly naSe nitro a nov¢ je pooteviely Bozi milosti. Jsou
to zpravy od Srdce k srdci, od Srdce Boziho, at’ uz tato piekrasnd metafora
znamend Bozi lasku k nam, ¢i Kristovo boholidské srdce pro nds probodené,
k srdci naSemu, k nasemu lidskému nitru, naSemu j4, ¢ili dusi.

I nas farni ¢asopis se podobné jmenuje: Zpravy od Srdce. Ur€ita dvojznacnost
nazvu byla samoziejmé zdmérem. Maji v ném byt zpravy z farnosti u kostela
srdce a nitra téch, ktefi jsou jejich autory. A také to maji byt zpravy o dobrych
aktivitach naSich farnikti. V Casopise by mély zaznivat takové informace, které
predevsim potési, zahieji a pozitivné naladi.

Kéz by tomu tak aspoil trochu i bylo, aby ¢teni rozhovori, reportazi ¢i pfijeti
ruznych pozvanek aspon nepatrné pomohlo k nasi kyzené otevienosti Bohu i lidem.

Nejde vSak jen o nas Casopis, ktery na zacatku adventu otevirame. Jest€ vice jde
o to, abychom se my vSichni pokusili byt — nejen v nadchazejicim Case, ale stale —
dobrymi posly dobrych zprav svym bratiim a sestram, lidem kolem sebe. Zprav,
které pooteviou srdce lidi Bohu, dobru a druhym lidem. Aspon néjak, nepatrné.
Coz se muze nejlépe stat, jen kdyz my sami se dobré zpravé — evangeliu —
otevieme. A kdy jindy se o to vice pokusit nez pravé v dob¢ adventni, ve které vice
astronomické tmy a méné svétla k touze po Bozim svétle i symbolicky vybizi.

Chtéjme tedy byt navzijem posly dobrych zprav, od Srdce (Boziho) i srdce
(svého) k srdcim ostatnich. A uméjme piijimat a slySet dobré zpravy zase od nich.
A kdyby se Cetba tohoto Cisla naseho casopisu stala k tomu vSemu aspon néjakou
inspiraci, Bohu diky.

Pozehnany advent Vam vSem.
Jan Houkal, faray
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Vybirame z bohatého déni uvniti nasi farnosti — tentokrat o volbach do pastoracni
rady, o novém spoleCenstvi pro star§i mladez nebo o letoSnim letnim tabofe na
Marianské. Kompletni ptehled aktualniho déni najdete na naSich strankach
www.srdcepane.cz, na Facebooku, na nasténce v kostele a také v ohlaskach. Radi
byste také vy pfispéli svou pozvankou, vyzvou nebo reportazi? Ozvéte se nam na
casopis@srdcepane.cz!

NOVA PASTORACNI RADA FARNOSTI

Béhem prosince se sbiraji navrhy jmen kandidatd a v lednu 2024 se budou konat

s

obvyklych platformach.

PRIHLASTE SE NA RODINNE JARNI PRAZDNINY V KRKONOSICH!

Jarni prazdniny (nejen) na bézkach od 3. do 10. unora 2024 se tentokrat budou
konat — podobné jako jiz v minulém roce — nejen pro déti a mladez, ale i formou
»~rodinné dovolené®. Jsou tedy zvany i rodiny farniki s détmi. Kapacita je vsak
omezena, a tak je tieba se domluvit co nejdiive s otcem Janem. Da-li Biih.

POZVANKA DO NASEHO NOVEHO
SPOLECENSTVI STARSI MLADEZE

Mozna jste si v nasi farnosti v§imli plakatu,
ktery zve do nové vzniklého spoleCenstvi
star§i mladeze. S myslenkou ho vytvorit
prisel otec Jan, a to na hovorech o viie pro
star$i mladez. Opakované mluvil o tom, ze
by byla skoda ho nezalozit, kdyz se nés na
hovorech schazi relativné hodné. M¢l
samoziejm¢ na mysli setkavani mladeze,
kterého by se on sam pfimo nezucastnil.
Tésné pied zacatkem letnich prazdnin se
pak zeptal, kdo spoleCenstvi zorganizuje.
Z ucastnikti hovorti jsem nejstarsi, a tak mi
ptislo zbabélé se neptihlasit.

Na prvni schiizce v zafi jsme se bavili o tom, co od spolecenstvi ocekavame. Po
nékolika tydnech se ustdlilo jednoduché schéma: prednese se téma, probéhne
moderovand debata a nakonec se n€kdo obétuje tim, Ze nadhodi téma na pfisti
tyden a pfislibi skromnou pfipravu. Kdo chce, mize piinést obcerstveni, ale hlavni
je prinést sebe, svtij ¢as a ochotu mluvit s ostatnimi. Na poslednich patnact minut
spolecenstvi vétSinou pfijde otec Jan, aby ptispél do debaty a vedl modlitbu.
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Dosud jsme se takto v zazemi kostela sesli osmkrat. Pokud zrovna neni néjaky
vyznamny svatek, za¢iname kazdy ¢tvrtek v 19 hodin a konéime zhruba o pil
devaté. Nejvic se nas seSlo dvanact, nejméné pét. NejstarSimu z nas je tficet let,
nejmlad$imu patnact (nepocitdm ovSem Edu, které je sedm mésicti © ).

Na naSem plakaté si mizete precist vétu: ,,Spojuje nas vyznani viry, a proto se
schazime.“ Pokud jde o mou motivaci spoleenstvi organizovat, ta véta je klicova.
Schazet se s podobné starymi lidmi, s nimiz sdilim to, co ve svém zivoté povazuji

vvvvvv

kostela. Vasek Soukup

JAK JSME SE MELI NA LETOSNIM FARNIM TABORE?

V Krusnych horach u Jachymova lezi mala vesnice jménem Maridnska. Praveé tam
letni tabor. Kazdy si z ného vZdy odveze spoustu vzpominek, zazitkti i novych
kamaradd. Chcete védét, jak cela akce probiha?

Dalo by se fict, Ze se moc neliSime od jinych tabord. Chodime na vylety do
pfirody, mame celotadborovou hru, ale také prostor si jen povidat a travit Cas
s kamarady. Nechybi ani odpoledni fotbalek. Pfesto je zde véc, diky které dostava
nas tabor jiny rozmér. Celotaborova hra ma totiz kazdy rok duchovni téma, které
nas provazi celou dobu. Formou her se déti dozvédi néco nového z kiestanského
zivota, historie nebo z jinych oblasti. Také nas provazeji urcitd pravidla, ktera
vytvareji pfijemné prostiedi jak pro nas vedouci, tak pro déti.

Letos se diky prodlouzeni ze sedmi na deset dni oteviela cesta k novému, avsak
dost dilezitému duchovnimu tématu. Kazdy den se déti mohly seznamit s jednim
bodem desatera — co viibec znamend a jaky je jeho umysl. Také mély mozZnost
poznat biblické postavy a svaté, ktefi s urCitym ptikdzanim souvisi. Kazdy den si
na vyrobené desky desatera prilepily znéni jednoho z nich. Za pravidla dopoledni
hry ziskavaly obrazky svatych, které pak vyuzily v zavérecné hie. Také dostavaly
kazdy den sedm papirkd se slovem, které souviselo s pfislusnym ptikazanim. Tato
,»slovicka* mohly déti ztracet za Spatné chovani, coz se ale prakticky nestavalo. ©

Navzdory velkému poc¢tu mensich ucastnikit mohu asi za v§echny vedouci fict,
ze tabor probéhl bez jakychkoliv problému a starosti. Dobré naladé také piispivalo
krasné pocasi béhem prvni poloviny tabora. Celkoveé bych chtél podékovat vSem
vedoucim a détem, ktefi na tabote byli, a rad bych namotivoval dalsi, aby nevéhali
a jeli na tabor pfisti rok s nami. Nemazu také zapomenout na otce Jana jako
hlavniho vedouciho, ktery nam kazdy rok poskytuje duchovni oporu a taboru dava
duchovni rozmér. Budu se tedy téSit na v§echny snad i v nasledujicich letech!

Za cely tabor Ondyiej Fiirbach

P. S. Da-li Buh, dalsi farni tabor se bude konat od 19. do 30. 8. 2024 na Marianské.
Mizeme se jiz nyni t&sit. @
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Chcete pomahat? PfinaSime nékolik tip. Dalsi aktualni moznosti muzete najit na
nasténce nebo na charitnim webu srdcepane.charita.cz.

POMOC PRO AZYLOVY DUM SVATE TEREZIE V KARLINE

Také letos by chtéla naSe farni charita pomoci adventni sbirkou Azylovému domu
svaté Terezie v Karlin€, provozovanému Arcidiecézni charitou (dale jen AD, viz
praha.charita.cz/sluzby/svterezie). Sbirka pomaha lidem bez domova pieklenout
zimni obdobi a miize i potésit drobnym darkem.

Sbiraji se:

e deky, spacéky, stany

e teplé, pouze panské obleceni:
bundy (ne kabaty), mikiny,
teplaky, ponozky, rukavice, $aly,
¢epice a pradlo

 hygienické potieby: kartacky,
pasty, mydla, sprchové gely,
papirové kapesniky

o trvanlivé potraviny: téstoviny,
veskeré konzervy, cornflakes,
instantni polévky, miisli, ryZové
chlebicky, knackebroty, instantni
kava, €aj v saccich

 vanocky, Stoly, cukrovi

voy

Vesker¢ vase dary se vyuziji jak pro navstévniky denniho centra s pobytem na ulici,
tak pro klienty, ktefi si tady plati nocleharnu. Darky v podob¢ hygienickych potieb
a potravin budou rozdany také ucastnikim Mse za preziti (letos 21. 12.). Cukrovi
pot&si i stalé klienty, kteti zde stravi Stédry veger.

Finan¢ni podporu miizete zaslat na ucet 749011/5500, var. symbol 40 (pouze
tento symbol podporuje piimo Azylovy dim). Kdo by popiipadé chtél dar uplatnit
v danovém pfiznani, napiSte to prosim do poznamky, az budete dar odesilat —
dostanete potvrzeni.

Veéci muzete bud’ donést do kostela a umistit je v cernych kosich v prvnim patie
zazemi (budou oznaceny jako sbirka pro AD), a to do utery 19. prosince vecer,
NEBO je zavezte rovnou do AD, Pernerova 20, Praha 8 — Karlin, tel. 222 313 738.
Stala sluzba je tam ptitomna 24 hod. denn¢ a rada véci prevezme.

Véite, Zze naSe pomoc je vyznamna — neni mnoho darct, ktefi Azylovy dim
podporuji. Dékujeme za kazdy, i drobny dar!
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OSETRIT RANY NA UKRAJINE

Ten pocit bezmoci je strasny. Jak jenom pomdhat, kdyz se napadena zemé brani
silnéjsimu agresorovi? Znicend zemé, spousty mrtvych a zranénych. Paradoxné
pomoc, kterou miizeme za podpory mnoha dalsich organizovat, pomaha nejvic nam
samotnym.

Uz jste o tom asi slySeli a psali jsme i zde:
od cervna zpracovavame obinadla pro
Ukrajinu. Obvazy tfidime podle velikosti
a kvality materialu, poté se smotky rovnaji
do krabic. Najdou se velmi kvalitni typy,
které je mozné pouzivat opakované
a vyvafit na 95 °C, velké pasy na oSetieni
rozsahlych zranéni, ale i malickaté face,
které se snad daji namotat jen na détské
prsticky. Krabice je potom tieba zalepit,
nadepsat a také oznacit vzorkem toho, co
obsahuji.

Zasilka posland na konci srpna dorazila
do dvou nemocnic: do Kremencuku (na
Dnépru, mezi Kyjevem a Dniprem), a do
Kreminny (tedy na samotnou frontu
v Luhanské oblasti u Rubizného).

Zacatkem zafi prisla z Ukrajiny velmi
pochvalna sms: , Navozili jste sami
poklady :) Ty obvazy jsou dobry. Lepsi ty
siroky a top jsou siroky s pruhem. Ale i ty
uzke nemocnice zdela. A pliny jsou lepsi
nez zlaty cihly.” (Jest¢ mozna vysvétleni,
pro¢ sbirame a posilame i pleny: na fronté
pfi prvnim oSetfeni neni ¢as operované
cévkovat, takze se inkontinen¢ni pomucky
velmi hodi.)

Ukazalo se, ze by bylo mozné zvladnout
i odvoz vétsiho mnozstvi obvazi. Do
motani se tedy zapojila jeSt¢ komunita
Chemin Neuf z Tuchoméfic a komunitni
centrum v Bfevnové. Zijem o zapojeni

2z ) projevila i jedna prazska zakladni Skola,
Trénujte s détmi puzzle. Bude se hoditpfi ~ kterd zpracovani humanitarni pomoci
rovnani krabic do auta. - yvy7iv4 v ramei pracovniho vyu€ovani.

pas S aB et go
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Jak tedy akce ,,obvazy* probiha ted’, na zacatku listopadu? Pytle od tovarny
zatim odebiraji hlavné Flekovi a Tomas Fiala, ktery zatim sdém odvazi dodavkou
zalepené a popsané krabice do skladu v BeneSoveé. Zde si je prebiraji fidici
z organizace Zdravotni zajisténi, ktefi (nejen na$i) pomoc na Ukrajinu vozi. Ve
farnosti se schazeji skupinky dobrovolniki v pondéli, ctvrtek a patek dopoledne
v besidce, pond€lni a ¢tvrteéni vecery tam, kde je zrovna volno. Nékdy pfijdou tii,
nékdy se nas sejde vic nez apostold.

Od zafi jsme odvezli vice nez 80 krabic. Zaroven farni charita koupila 22 kust
profesionalnich skrtidel, tzv. turniketd, které pfi velkém zranéni mohou zachranit
zivot. Co se s pomoci déje dal a jak to vypada na Ukrajin€, se dozvite z webovych
stranek zdravotnizajisteni.cz nebo pii besedé — viz ramecéek. Finan¢ni podporu
mizete také zaslat pifimo na nasledujici transparentni Gcty: 2602141416/2010
vedeny v EUR, 2702141392/2010 vedeny v CZK, pfipadné prostfednictvim sbirek

na portalech donio.cz/zdravotnizajisteni nebo darujme.cz/organizace/1201237.

JAK JE DNES NA UKRAJINE? PRIJDTE SE PODIVAT!

Promitani a beseda s Janem Zamrazilem se bude konat v pondéli 11. prosince od
18 hodin v refektati frantiskanského klastera P. Marie Snézné na Jungmannové
nadmesti.

Program:

e 17:00, kaple sv. archandéla Michaela: MSe svata ,,za spravedlivy mir pro
Ukrajinu a za ochranu pro vSechny jeji obrance i dobrovolniky, kteti do
napadené zemé privazeji pomoc*.

o 18:00, refektar: Promitani, vypravéni, informace o moznostech nenarocné
pomoci. Nasim hostem bude pan Jan Zamrazil, MBA, ktery spolu s dal§imi
dobrovolniky dlouhodobé pomaha na Ukrajiné v ramci humanitarni mise.

Pokud byste se radi zapojili do sbirky, bude mozné na misté odevzdat jakykoliv
zdravotnicky material, ktery uz sami nepotiebujete (napi. pouzité berle, ortézy,
tlakoméry, autolékarnicky, obvazy, pleny pro dospélé a podobng).

Je mozné s sebou pfinést t¢Z néco malého ke kave a ¢aji, které budou v prubéhu
vecera k dispozici.

zdravotnizajisteni.cz

ANONYMNI DARCE QR Platba


http://zdravotnizajisteni.cz/humanitarni-mise/
https://www.donio.cz/zdravotnizajisteni
http://darujme.cz/organizace/1201237
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NAJDEME TRI KRALE?

Charita Ceska republika pofada nejvétsi charitativni sbirku u nés. Probiha kazdy
rok ve vanocni dobé, da se pfispét online, materialné i tradi¢n¢ do kasicek
kolednikti. Vynos je ur€en na nejriiznéj$i pomoc lidem v nouzi. Vysbirané penize
se spocitaji a z 65 % pak vraceji na potfeby farnich charit.

Zbytek slouzi projektim celorepublikové nebo diecézni charity, jako jsou
azylové domy, denni stacionare, terapeutické dilny a rzné poradenské, socialni
a zdravotni sluzby.

Jak sbirka probiha? U nas se ted’” do koledovani zapojovaly pfedevs§im déti
z nabozenstvi a nékteré rodiny — a ani to by nebylo mozné bez obétavé pomoci
pastoracnich asistentek. V poslednich letech se naSe sbirka omezila na kostel,
nanejvy$ nekterda odvaznéjsi skupinka vyrazila po svatecnich bohosluzbach na
schodiste pted vstupem do kostela.

Jak to bude po téchto Vanocich? Planujeme
vybirat po vSech bohosluzbach o slavnosti
Zjeveni Pané 6. ledna a pak v nedéli 7. ledna.

Nemate také chut’ vzit si né€kterou ze ,,sluzeb™?
Pokud ano, zapiste se v sakristii do seznamu
a domluvte se, co je potfeba pfedem pfipravit.
Pripadné prispéjte na Trikralovy sbirkovy ucet:
66008822/0800, VS 777.

Vice informaci: trikralovasbirka.cz

RIKRALOVA
SBIRKA

KRATCE Z FARNI CHARITY

o Dobrovolnici farni charity se schdzeji obvykle kazdé treti titery v mésici v sedm
hodin vecer v knihovné v zazemi kostela. Ptijd’te se podivat.

e V chodb¢ mezi knihovnou a videoséalem jsou k dispozici sbérné kose. Sbirame
trvanlivé potraviny a hygienické potieby, které pak predavame potiebnym.

o Farni charita pfispiva na platby za druzinu, obédy ¢i Skolkovné détem z rodin,
které to potfebuji.

o Podpoite lidi bez domova — tipy najdete na pracenaulici.cz/bezdomova/#13-tipu.

o Obvazy zpracovavame zatim v pondéli, étvrtek a patek dopoledne po ranni msi
svaté vétsinou v besidce, v pondé€li a ve ¢tvrtek nas najdete v modrém salonku. @

Za celou farni charitu Michaela Valentovd, Michaela Tydlitatova a (mimo jiné
autorka ilustraci) Magdalena Martinovska


https://pracenaulici.cz/bezdomova/#13-tipu
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KONTEMPLACE JE ABSOLUTNE NEOBYCEJNA VEC
PRO OBYCEJNE LIDI

ROZHOVOR S NASIiM JAHNEM MILOSEM HRDYM

Milo$ Hrdy, zaméstnanec Ceské narodni banky, byvaly hobby boxer, pfiznivec
kontemplativni spirituality a také jahen nasi farnosti. Pokud jste nékdy navstivili
nékterou z mnoha aktivit a spolecenstvi, na kterych se podili, mate pocit, ze ho
znate uz roky. Milo§ je srdecny, pratelsky a otevieny — kdyz ale doslo na téma
naseho rozhovoru, dlouho se zdrahal. Nakonec souhlasil jen pod podminkou, Ze se
budeme bavit ne o ném, ale o Bohu. Jak se to povedlo, posud’te na nasledujicich
strankach sami.

Ty jsi jahen nasi farnosti. Mohl bys ¢tenafum predstavit, co to vlastné
znamena?

Napli je velmi riznoroda. Lisi se farnost od farnosti, ale da se fict, Ze je to
pomocnik knéze. V mém piipade to spociva v hospodaiské ¢innosti, pomaham otci
Janovi pfi jednanich o udrzbach, opravach... To je jedna oblast, a ta druha je pak
duchovni, to znamena modlitebni spolecenstvi, setkani jednotlivych skupin,
duchovni obnovy... Netekl bych, Ze je vedu, spi§ se aktivné tGcastnim. Léta tady
napiiklad funguje kontemplace v krypté, to je mé osobni spiritualité asi nejblizsi,
setkani maminek je ted’ taky moc fajn, obCas délam exercicie tady, v kolinském
klastete nebo v klastefe ve Slaném u karmelitant.

SlySela jsem, Ze cesty jahnu k jejich povolani byvaji ob¢as sloZité — jaka byla
ta tvoje?

Tak u mé je to jednoduché — zadné planovani ani cesta nebyla. Ja jsem o tom nikdy
neuvazoval. Prosté jsem jen ve farnosti organizoval nebo spoluorganizoval rizné
akce, napfiklad kontemplaci v krypté, dialogy spiritualit. M¢é by nic takového
nenapadlo — az piedchozi farat Zdenek Wasserbauer mé na tohle navedl a za par
let, uz jako biskup, i vysvétil.

Pokud vim, ty jsi po tficitce konvertoval — chtél bys Fict néco o tom, jak ses
stal ki‘estanem?

Kdybych to mél fict trosSku bonmotem, k vife m¢ dovedl Sokrates z Platonovych
dialogii. Zacal jsem ho Cist na gymnaziu, tedy jest¢ za komunistd. Byl pro mé
tehdy objevem, ktery oteviel duchovni sféru, sféru mravnosti, zptisobem, ktery byl
v t€ dobé a v té spolecnosti naprosto neznamy. DalSim takovym kliCovym
momentem byl Tomés Garrigue Masaryk a jeho rozhovory s Karlem Capkem. To je
uzasnéd knizka, kterd rozhodné stoji za precteni. Masarykova mravni integrita a
oteviené promysleni otazek je pro mé dodnes fascinujici. Tam to tedy zacalo.
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Tvoje konverze byla tedy zaloZena
predevsim na Cetbé?

Nejen, ale zrovna k témto knizkam
jsem se dostal sam. Mimochodem,
sehnat takové knizky bylo tehdy
opravdu obtizné. S vdé¢nosti dodnes
myslim na prodavace v antikvariatu
v Pardubicich, kde jsem byl na
vojné, ktery mi schovaval Platonovy
dialogy a podobné knihy.

Clovék samoziejmé poté potieboval
o téchto tématech také s nckym
mluvit. V okoli byly skryté skupinky
lidi, kteti kdyz poznali, Ze se tim
zabyvam, byli ochotni se oteviené
bavit a doporucit mi dalsi ¢etbu.

Tteba Jana od Kiize jsem za komunismu tajné rozmnozoval v CNB, kde jsem
tehdy pracoval jako no¢ni strazny. Tehdy se kopirky zamykaly, aby se nedalo nic
rozmnozovat, ale ja jsem si pii svych pochiizkach vytipoval, Ze v jedné kancelafi
na to kaslou a nechévaji kopirku odemcenou. Tak jsem tam po nocich rozmnozoval
Vystup na horu Karmel.

A proc¢ vlastné katolicka cirkev? Vim, Ze je ti blizky i buddhismus...

O jiné spiritualité jsem ani neuvazoval. Na doporuéeni riiznych lidi jsem zacal Cist
spisy velkych svétct a mystik této tradice, a to mi viibec nedalo moznost uvazovat
nad né¢im jinym.

Buddhismus, i kdyz mam k nému velkou tctu, pro mé nikdy nebyla cesta,
pfestoze jsem se jim hodné zabyval — hlavné zenovym buddhismem, o kterém jsem
psal bakaldtku na Katolické teologické fakulté. Lze v ném nalézt mnoho
zajimavych inspiraci. Napfiklad intuice, Ze sebepozndni a kontemplativni
zkuSenost jednoty je nepostradatelnou soucasti kazdé pravé duchovni cesty. Je
inspiraci k objevovani vlastni bohaté kontemplativni tradice, na kterou mozna
nékdy zapominame. Velmi inspirativni je pro mne snaha jit za slovni vyjadfeni, jit
ke zkuSenosti, k vnitfnimu poznani pravé reality. Nespokojit se jen s né&jakym
ucenim, nehledat vyznam jen v pojmovém pochopeni, ale ve vnitinim prozitku.

Je mimochodem mozné najit mnoho podivuhodnych shod. Napftiklad vznikla
velka interakce kfestanstvi se zenovym buddhismem v druhé poloviné minulého
stoleti, kdy fada kné€zi a feholnich osob cestovala do Japonska a vénovala se tam
zenovému buddhismu pod vedenim $koly Sanb6 Kjodan. Vzesly z toho zajimavé,
do urcité miry diskutabilni vystupy. Pokud by to n¢koho zajimalo, i kdyZ je to
nechutna sebepropagace, miize si precist moji bakalatku nebo ¢lanek pro odborny
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Casopis Univerzity Karlovy Acta Universitatis Carolinae Theologica, kde najde
také odkazy na dalsi literaturu.

Moje aktualni téma je kaZdodenni Zivot kiest’ana. Jak vypada ten tviij?

To je dost Casta otazka, jak vlastné kazdodenné zit kiestanstvi — jak se to takzvané
projevuje? Pluralita projevl je obrovskd, ale co je samotné jadro kiestanstvi?
Myslim, Ze kli¢ovy je uryvek: ,,Cas se naplnil, Bozi kralovstvi se pfiblizilo, obratte
se a véite evangeliu.“ Myslim, ze jadro je ve vife, Zze Bozi kralovstvi, pfitomnost
Boha, ted’ a tady je realitou. Bih se prolamuje do naseho byti a nasim tukolem je
meénit své smysleni, abychom Ho byli schopni zakouset.

Tim ,,zakouSet* mysli§ na arovni duchovnich zazitka?

Na zaklad¢ néjakého poznani. Problém je, ze si vétSinou piedstavujeme védecké
poznani, ale tohle je poznani zkuSenostni — k tomu smétovaly kontemplativni
spirituality. Kontemplativni Zivot je jaddrem. Tim nemam na mysli, jestli cvi¢im tu,
nebo onu modlitbu, ale Ze mym hlavnim zZivotnim cilem je poznat pravdu o realité,
o Bohu, o sobé. V momenté, kdy se stava ustfednim Zivotnim tématem poznani,
tedy sjednoceni s Bohem, ¢loveék pfichazi k jadru kiestanstvi.

Rekl bys, Ze jde o jeden konkrétni moment?

Je to spi$ fada momentt, postupné prolamovani. Faze pozvolného vyvoje a potom
faze prilomového poznani. Tyto momenty muzeme poznat tak, Ze nam zméni
pohled na fadu nasich zivotnich motivt, cild, chténi.

Konkrétni ptiklad je velmi jednoduchy — mize jit o okamzik, kdy ¢lovek uvidi,
jak si svymi hfichy kazi zivot. Neni to nijak zvlast pfijemny moment, ale je
myslim nezbytny a zpétné ho ¢lovék oceni, protoze od této chvile obvykle nastane
docela vyznamna zména v jeho zivotg.

Reknu ptiklad z vlastniho Zivota. Po zhruba dvaceti letech pom&mé intenzivni
dennodenni modlitby, at’ uz rozjimavé, nebo kontemplativni, jsem nabyl dojmu, ze
uz moje modlitba ma néjakou kvalitu. Na jednéch exerciciich vSak pfednasejici
knéz fekl, Ze pokud modlitbu pouzivame pro uklidnéni, je to chyba. A mné v tu
chvili doslo, ze jde o muj ptipad. V tu chvili jsem dostal vztek na toho knéze,
néjakou dobu jsem se s tim vyrovnaval, ale vlastné to pro mé znamenalo dualezity
milnik.

Rozumim. Rada bych se jesté vratila k tomu, Ze od téchto momenti se podle
tebe Clovék stane lepSim. Neni to ale spi§ tak, Ze po téchto milnicich, zazitcich,

rw we

se pak nas Zivot a chovani vlastné docela rychle vrati zase do starych koleji?

Ano — problém je, kdyZ na tom pak prestaneme pracovat. Rekneme si, aha, no tak
to je ono! JenZe setrvacnost nasich zvyklosti, jednani, mysleni je silna a ten zazitek
to nezménil, ale jen nalomil, zpochybnil.
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A tkolem duchovniho zivota je tohle rozvijet, pracovat na tom, modlit se.
ProtozZe pak ptijde dalsi moment, ktery ukaze, ze ten prvni byl vyznamny, ale jesté
nebyl uplné pravdivy, a pak to jde kousek po kousku. Prosté se v duchovnim zivoté
nezastavit. Kdyz se ¢lovek zastavi, za¢ne pak couvat.

Tak se dostavame zpatky k mé piivodni otazce. Jak ma tedy vypadat duchovni
Zivot v kaZzdodennosti?

Velmi pozvolna ¢lovék za¢ne, s mnoha selhanimi a chybami, podfizovat svoje
aktivity a véci tohoto svéta jako prostiedky k tomu hlavnimu cili, tedy k poznani.
Co tieba? Clovék zaéne piizptisobovat nejriizngjsi zabavy a relaxace, které mé rad,
tomu, aby nerusily modlitbu. Zjisti, Ze nékteré moc nerusi, a nékteré naopak docela
hodné. A pak si zacne ty zabavy, které mu v modlitb¢ brani, odtikat.

Predpokladam, ze kazdy kiestan ma denné vymezenou minimalné ptilhodinu
na modlitbu a rozjimani (smich). Nékdy se mu modlitba dafi, a nékdy ne. A zjisti,
ze mohou mit vliv i pfedchozi aktivity a zaliby. Jit se modlit po napinavém filmu
nebo hadce znamena si docela G¢inné tu modlitbu destruovat.

Ty jsi tfeba prestal vstupovat do konfliktii, aby ses mohl 1épe modlit?

Pokud ty konflikty nejsou uplné zasadni, tak se jim snazim vyhybat. Jako kdyz se
cloveék chystd na néjaky krasny koncert, na ktery se moc té§i. Tak se na ngj
pfipravuje, snazi se pfijit v€as z prace, mit doma vSechno zafizeno, naladit se, aby

vvvvvv

vrcholem dne, tak se pro néj stane tim koncertem.

Co bys tekl lidem, ktefi vnimaji modlitbu ne jako koncert, ale spi§ jako
povinnost?

Samoziejmé ze modlitba neni néco, na co by se ¢lovek spontanné tésil — nékdy
ano, ale zdaleka ne vzdycky. Rozumem ale dokdZze poznat, Ze jde o néco tak
zasadniho pro jeho zZivot, Ze i kdyZ se mu nechce, stejné vi, Ze je to dilezité. Emoce
jsou prelétavé a Casto je ani neovladame. Takze diivod musi byt rozumovy. Neni
mozné se modlit, jenom kdyz ¢lovek citi chut” a radost.

Pokud kiestanstvi vychazi z vnitini potieby duchovniho zivota, potfeby poznat
Boha, poznat tento svét, poznat sama sebe, tak modlitba je nezbytnosti. Kdyz se
nezbytnost proziva opravdu niterné, tak se Clovék pfemiize. Bez premahani to
nejde. Protoze modlitba, a ted” myslim rozjimani a tichou modlitbu, je myslim
naprosto zasadni pro duchovni Zivot. A vlastné je to jedina véc, kterou ti zvnéjsku
nelze odebrat.

Jak je mozné, aby ¢lovék mél Boha na prvnim misté?

Myslim, Ze pravé tou modlitbou. Clovék pochopi, Ze bez Boha by nebyl mozny
smysluplny zivot. Jak tikd Tomas Akvinsky, chceme-li prozit naplnény, Stastny
zivot, bez sméfovani k Bohu to nelze. I kdybychom byli uspés$ni ve vSech oblastech
svého Zivota, at’ uz vztahovych, hmotnych nebo kariérnich, tak stejné nebudeme
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nikdy plné€ spokojeni. Podle Tomase Akvinského S§tésti neznamena, Ze jsme happy.
Ale $tastné znamena naplnéné nebo také smysluplné. I kdyz to v danou chvili
mize byt nepfijemné nebo obtizné. Ale to zna§ prece i v bézném zivoté — fada
¢innosti, které povazuje§ za smysluplné a napliiujici, t¢ v mnoha okamzicich
fyzicky i psychicky vycCerpava.

Kiestanstvi neanihiluje Zadna dobra, tenhle svét, vztahy, koneckoncd ani
hmotna dobra, neanihiluje radost z ¢okolady nebo Cerveného vina, ale fika: to je
malo. Bez toho bude zivot chvilku $tastny, ale nebude smysluplny, nebude
naplnény. Filozofka Simone Weilova n¢kde psala, ze od 14 let touzila dosahnout
on¢ transcendentalni fiSe, v niz bydli pravda. Nejdriv se bala, ze je pfili§ primérna
a ze je ji to uzavieno. Ale pak poznala, Ze tato moznost je oteviena kazdému
¢lovéku, ktery Zizni pouze po pravdé a svou pozornost zaméfuje na neustalou
snahu po jejim dosazeni. Ja také véfim, ze to tak je. Sam znam nékolik lidi, ktefi to
tak maji.

Jaka jsou tvoje aktualni témata, nad kterymi pravé premyslis?

Snazim se tieba porozumét zkusenosti nékterych mystikd, napiiklad Rehofe
Nysského. Pfemyslim a medituji hodné o tom, co znamena ta jeho tfeti faze
duchovniho zivota — vstup ze svétla do temnoty.

Rehot Nyssky je povazovan za zakladatele kontemplativni spirituality. Dle
n¢ho, a to odpovidd i mé zkuSenosti, na pocatku nasi cesty zijeme v lidskych
pottebach, v pozemském trapeni. Kdyz putujeme k Bohu, tak pfijde prvni faze, kdy
uvidime pfitomnost Boziho byti. V tu chvili pochopime, ze vSechno pfedchozi
vnimani bylo fikci. To je pfechod ze tmy do svétla. Pak pfichazi druha faze, kdy se
zbavujeme toho starého vidéni,
protoze ono neodpadne naraz.
Tma se odstraiiuje a stale jasnéji
vidime Bozi pfitomnost.

Milosovo jahenské svéceni v roce 2019

A potom, a tim je Rehot Nyssky
vyjimecny, prichazi treti faze, ve
které ze svétla sestupujeme do
Bozi temnoty, kdy zjistime, Ze
Boha nedokazeme zadnym
zpusobem poznat. Mysl pronika
stale hloub do nitra — do zafivé
temnoty. ,,Boha nikdy nikdo
nevidél“, ale mizeme ho zakusit.
Spattit Boha v temnot¢ — vidéni v
nevidéni — to je paradox, ktery
m¢é ted’ tak zajima.

Ale pochybuji, ze to bude zajimat
jesté n€koho dalsiho (smich).
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Kde beres inspiraci pro duchovni rist, mas tieba néjaké oblibené knihy?

Ano, knih mam doma asi 4 az 5 tisic (smich). Tieba zminovany Platon a jeho
dialogy, Masaryk, pak dominikdn Reginald Dacik a jeho Prameny duchovniho
Zivota nebo jeho cyklus knizek o Bohu a ¢lovéku. To jsou pe€kné véci, byt trochu
uz archaické. Pak samoziejmé klasici kontemplativniho Zivota: Rehot Nyssky,
Evagrius Pontsky, Jan Kasian, Tomas Akvinsky, Mistr Eckhart, Jan od Kiize,
Thomas Merton.

Rekl bys, co ti pomaha v Krizi nebo kdyZ ztraci§ motivaci?

Krizi viry, ve smyslu, ze bych pochyboval, jestli Bih existuje nebo zda je tu
pfitomen, tak tu nemivam. Ale samozfejmé krize z toho, jak Spatné poznavam
kiestanstvi, jak je mé pochopeni nedostatecné, to mivam pravidelné. A ty bézné
krize, Ze se néco nedafi, to samoziejmé Clovek proziva. Jak se ale kontemplativni
modlitba prohlubuje, tak jsou tyto véci ¢im dale méné rusivé a obtézujici. Ja si
naopak myslim, ze Casto prozivané Zzivotni obtize poukazuji na to, Ze jsem se
angazoval v néfem, co je pomijivé, a zanedbal néco, co je nepomijivé. Takze nékdy
tyto Zivotni peripetiec mohou byt i velmi prospés$né.

Tomas Akvinsky se ptal, kdo je Btih. Pokud se v nasem kontemplativnim zivoté
stane tahle otazka skute¢n¢ ustiedni, tak pak uz ji nelze opustit. A Ze by mi chybéla
touha se na ni ptat, to si nedovedu pfedstavit.

Abych se vratil ke tvé otazce — pomaha mi Cetba, ¢as straveny modlitbou,
rozhovor s nékym moudrym. Ale jadrem je modlitba. A kdyz feknu modlitba, tak
myslim rozjimani a piedevsim kontemplativni modlitbu. Ta se myslim postupem
Casu stane Uplné dominantni.

Ctenaiim by se mohlo zdat, Ze Zije§ jen modlitbou a virou... Jak ale vypadaji
tfeba tvoje konicky, jak travi$ sviij volny ¢as, co mas rad?

Jistéze se porad nemodlim — mym konickem je cetba spist svatych nebo jejich
Zivotopisi, obcas sleduju nabozenske porady, predevsim na TV Noe, a samoziejmé
velmi rad pomahdm manzelce s uklidem, vafenim nebo zehlenim (smich). Ziju
plné normélni vn&jsi Zivot. Ctu rad nejriznéjsi knihy, divam se na kriminalky,

pracuji na zahrad¢... A dokonce, tomu asi neuvéiis, podle mé Zeny mam dosti chyb
a nectnosti (smich).

Kontemplativni zivot neni exkluzivita, odtrzenost nebo mravni povySenost.
Spise je to takové sjednoceni téch nejobycejnéjsich véci s tim nejneobycejnéjSim.
Kontemplace je absolutné neobyéejna véc pro zcela obyéejné lidi.

v v

Chces fict néco na zavér? Treba néco o Bohu....

Ono se ale vlastné o Bohu mluvit nedé. Jak totiZ poznal Rehot Nyssky, On je mimo
nase veskeré poznani... A pfesto pfistupny. @

Za rozhovor dékuje Barbora Sedlackova
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SETKANI MAMINEK (A TATINKU) S DETMI

Pry jsme opomijena skupina. Pry feS§ime jenom to, jak rostou zuby nebo kdy uz dité
zacne chodit po Ctyfech, po tfech nebo po dvou. A moje nejoblibenéjsi véta — pry
prozivame magické obdobi v Zivoté Zeny.

Musim fict, ze jsem méla jisté obavy, jak to na setkani matek déti predskolniho
veku muze vypadat. Kdyz jsem ovSem s prohlaSenim, Ze byt matkou je to nejhorsi
peklo, sklidila az hurénsky smich ucastnic, fekla jsem si, Ze to s témahle holkama
asi pujde. ©

Vétsina z nas sice obcas sotva vnimala, co nam jahen Milos vyklada, at’ uz
proto, ze nam nefungoval mozek z nevyspani, zaludek z t€hotenskych nevolnosti
nebo jsme zrovna stihaly lezouci dité¢ az za dvete Besidky (kde ho nastésti odchytla
teta MiSa a vzala na ,tour de kostel”). Stejn¢ se ale z této skupinky postupné
vyvinula az prudce inspirativné diskutujici sestava, at’ uz nad uryvky z Pisma,
duchovnich knih nebo prakti¢téj$ich otazek z (nejen) mateiského Zivota.

A Milo$ nam stejné vlastn¢ pokazdé fika to samé — Ze mame dat Boha ve svém
zivoté na prvni misto. Haha, s takhle malymi détmi. OvSem kdyZ se tak rozhlédnu
po téch ,magickych® tcastnicich, za¢inam tusit, ze n€které berou jeho slova
smrteln€ vazne.

Abych nezapomnéla, schazime se kazdou stfedu v 9:30 v Besidce za zadnim
vchodem do kostela. Ale n¢kdy taky na zahrad¢ u kostela. Nebo u nékoho doma na

kafe. A obcas u postranniho oltare nebo tieba vzadu v kostele na dece s pastelkami
a détskymi knihami. Nevahejte se ptipojit! ©

o Cas: kazda stieda od 9:30, jeden tyden s jahnem Milogem, druhy samostatng.
o Misto: Besidka (za zadnim bezbariérovym vstupem do kostela).
o S hliddnim pomaha teta MiSa. (Dékujeme!)
o Hracky, knizky, pastelky a kava zajistény.
e Vitdme maminky i tatinky, a to i pokud nemate dit¢ zrovna s sebou.
o Otevieni jsme také rodi¢tm hledajicim ¢i nevéficim.
Jedna (co ma obcas v hlavé) ZMatek © Alena

P. S. Nechte mali¢kych prijit ke mné?

Je to témeéf nefesitelny rébus — vést své malé déti ke kiestanstvi, vzit je na msi a
pak se jen hodinu snazit je udrZet potichu? Anebo na bohosluzby na par let naopak
rezignovat a nechat své malické... radéji doma?

U nas v kostele snad brzy budeme o kousek bliz k jeho vyfeSeni... Od zacatku
adventu bychom totiz radi pridali n¢kolik prvkidl do potfadu bohosluzby tak, aby



détem 1épe ubihala a ony pak na oplatku ostatnim farnikiim poskytly lep$i moznost
klidu a soustiedéni.

O co pijde? Radi bychom déti zapojili do obétniho privodu, pfivedli je na
modlitbu Otée nas k oltafi, a postupné také zkousime ,,minikatechezi* v zdzemi
naseho kostela, kam budou moci rodice s pfedskolnimi détmi béhem kazani odejit
a pripojit se na kratky program.

Nase plany jsou ovSem teprve v zacatcich. Pokud byste k nim méli jakékoli
napady a tipy, nebo dokonce uvazujete, ze byste se zapojili do piipravy katechezi
spolu s nami, napiSte ndm na casopis@srdcepane.cz — moc to uvitame! @

ZPRAVY OD SRDCE. Obgasnik farnosti Nejsvét&jsiho Srdce Pané v Praze. Pro
vnitini potfebu farnosti. Neprodejné. Vydano 1. prosince 2023. Foto na titulni
strané: Petr Neubert. Redakce: otec Jan Houkal, Maria M. Ondrasova, Michaela
Valentova, Jana Homolka Zelinova a Barbora Sedlackova. Radi byste se podileli na
tvorbé Casopisu nebo jesté 1épe, pomohli pii jeho grafickém zpracovani? Budeme
radi, kdyz se nam ozvete. Kontakt: casopis@srdcepane.cz. www.srdcepane.cz @
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