Slovo k povzbuzeni na nedéli 21. ¢ervence 2024, na 16. ned¢€li v mezidobi — B
Biblicka éteni: Jer 23,1-6; Z 23; Ef 2,13-18; Mk 6,30-34

Milé sestry, mili bratii,

zkusme svou pozornost zaméfit na tryvek z evangelia podle Marka. Nasleduje nedlouho po
vyslani Dvanacti apostoli (o ném jsme slySeli minulou ned¢li) a ptfedchazi Kristovu
zazracnému rozmnozeni chleba a ryb a nasyceni zastupii (o ném budeme slySet piisti nedéli
podle Jana). Pfedznamenan byl JeremiaSovym proroctvim a zalmem, zaslibujicimi Mesiase
jako dobrého pastyie, ktery piijde od Boha a kterému bude na lidech zalezet.

Ucednici se tedy vraci ze své ,mise” a vypravéji Kristu, co vSe Boziho se jejich
prostiednictvim délo. JelikoZ se na n¢ stale tlaci dalsi a dalsi lidé, Pan Jezi§ vyzve apostoly,
aby s nim odjeli lodi pfes Genezaretské jezero na n¢jaké opusténé misto, kde by byli sami a
spole¢né si odpocinuli.

JeziSova vyzva K odjeti do samoty a odpocinuti si piedstavuje dilezity moment, stale platny
a aktualni. Kristovo pozvani je totiz urené i nam vSem. A je dilezité. Zvlast pro vSechny
workoholiky ¢i pro ty, ktefi by chvile samoty a byti s Bohem — anebo tieba i s druhymi lidmi
— m¢li tendenci povazovat za ztratu ¢asu.

Pan Jezis se i vyzvou k odpocinku projevuje jako dobry BozZi pasty¥, kterému na nas zaleZi.
KdyZ nas vola, abychom si také odpocinuli a dokazali byt i sami a s nim. Kdyz nas zve,
abychom poodstoupili od vSech svych kazdodennich starosti a strasti, od v§eho, do ¢ehoz
nékdy mozna az piespiili§ zabfedame, v ¢em se topime. Zve nas, abychom uvolnili a
osvobodili svou mysl a srdce pro jiné, hlubsi a intenzivnéjsi vnimani Boha a potazmo lidi a
celého svéta. A i timto zpisobem nasli trochu vnitiniho pokoje. Je to pozvani, abychom skrze
Krista nacerpali novou duchovni Bozi silu, tfeba se i trochu zklidnili.

Aby pak i nase ¢iny mohly byt lepsi, laskavéjsi, snad néjak plnéjsi Boha, snad a¢inngjsi.
Odpocinek muze poslouzit budoucim aktivitam, aby byly lepsi.

Pozvani k odpo¢inku, usebranosti, samot¢ a nabrani sil plati samoziejmé celoro¢né, ale nyni
v 1été, kdy kazdy z nas ma snad aspon také néjaké volno, dovolenou ¢i prazdniny, jesté o
néco intenzivnéji.

JeziSovo lidskosti prodchnuté pozvéani «Pojd’te i vy nékam na opusténé misto a trochu si
odpociiite» a tivahy o odpo¢inku zni nékomu mozna trochu banalné, ale tieba jsou pro fadu
Z nas prave v téchto dnech dulezité.

Uryvek evangelia pak pokracuje: «Kdyz Jezi§ vystoupil (mysleno z lodi na opusténém mistg),
uvidél velky zastup a bylo mu jich lito, protoZze byli jako ovce bez pastyie a zacal je poucovat
o mnoha vécech». Nasleduje zazraéné rozmnozeni chlebli a ryb a nasyceni tisicii. Pan Jezi$
vidél hlad a Zizen zastupu po Bozim uceni a nasledné i po pokrmu télesném, pohnulo jim to a
zastupy Bozsky nasytil, slovem i chlebem. Jakoby sam vsak tak udélal néco docela jiného,
nez k ¢emu pozval své ucedniky; vénoval se ostatnim lidem a neodpocinul si.

«Bylo mu jich lito» je toho evangelistou zachycenym duvodem. Coz bylo nejen projevem
Kristovy boholidské reakce na nouzi lidi, a tak naplnénim starozakonniho proroctvi o
dobrém pastyfi, ale i — mizeme snad v evangeliu ¢ist — jakymsi shrnutim vseho, k c¢emu by
nas méla vést pravé proména naseho nitra Kristovou milosti. Ta proména, K nizZ ma dojit i ve
chvilich skute¢ného odpocinku.

Abychom i my vidéli nouzi druhych, aby nam jich bylo skute¢né lito a chtéli jim opravdu
ucinné pomoci. Abychom uméli mit soucit — skute¢nou conpassio — s druhymi lidmi a jejich
nouzi, bidou a bolesti, ale i tfeba radosti. Abychom druhé lidi vibec vidéli, vnimali, co
prozivaji, a na to chtéli reagovat; pomoci, nasycenim, utéchou, milosrdenstvim anebo tieba
jen svou blizkosti.




Empatie, schopnost vcitit se, spolu prozit bolest (ale pochopitelné i radost), je jednou
z nejkrasnéjsich potencialit cloveéka, jednou z téch, které nas pripodobiuji samotnému
BoZimu Synu, jsou-li aktivovany.

Co pro proménu svého srdce mizeme ze své strany udélat, je tedy, ze aspon obcas
uposlechneme Kristovu vyzvu «pojd’te i vy n€kam na opusténé misto a trochu si odpociiitey.
Dokazeme-li — denn¢ aspon na chvili, ve chvilich volna i na delsi ¢as — poodstoupit od svych
starosti (ale i radosti), budeme-li aspon na néjakou dobu sami s Kristem (ale i se sebou) a
budeme ho mimo jiné usilovné prosit, aby ucinil nase srdce asponl trochu podobné svému,
tehdy se muze zacCit s nas§im srdcem néco BoZziho dit. NaSe nitro se muze aspon trochu
kultivovat k lepsimu, pfinejmensim osvobodit se od stresu, ktery mu v rozvinuti se v dobrém
leckdy skute¢né brani.

Na dobroté srdce pieci vSechno zavisi. Dobré srdce je empatické, soucitné, vidi nouzi
druhého, chce se nad ni smilovat a konkrétné pomoci. Dobré srdce jedna laskavé spontanné,
ne z povinnosti, nybrz z radosti. Dobré srdce je zakladem vseho mezilidského dobra, na
dobrém srdci zalezi kvalita Zivota na zemi, podle srdce bude posuzovana podoba nasi
veéCnosti.

Odpocaté a svobodné srdce ma v praxi vétsi nadéji byt lep§im, chovat se Iépe, rozhodovat
se 1épe, zit smifenéji s lidmi. Zvlast kdyz se srdce ve chvilich odpocinku otevielo Bohu, na
jehoz vnimani najednou mélo vice ¢asu a prostoru. Zvlast kdyz se otevielo Kristu, ktery
svym kiizem zboural zed’ mezi Bohem a ¢lovékem i mezi lidmi navzajem. Moznost promény
srdce béhem odpocinku neni tak jen néco psychologického, ale i teologického.

Milé sestry, mili bratiéi, lenochim je ticba nékdy ptipomenout, aby trochu pracovali a
neptizivni€ili na praci druhych, nebyli parazity svéta. Ale v§em ostatnim, piredev§im pak
workoholikim, je nutné pfipomenout, ze odpocinek je soucasti Boziho fadu, uz od stvoieni,

a ze 1 Pan Jezi§ k nému vybizi...



