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DOBA PRIHODNA

Az donedavna jsem si myslela, Ze jedinym
d¢jinnym zlomem, ktery jsem zazila ,,na
vlastni kazi“, bude Sametova revoluce a na-
sledujici obdobi po ni uzaviené rozpadem
Ceskoslovenska.

Jsem za to vdécna nejen proto, Zze muj
zivot tento zlom nesmirné pozi-
tivné ovlivnil, nicméné i kdy-
by tomu tak nebylo, byla
to cennda zkusenost, jakou
moji vrstevnici ze zapadni
Evropy neziskali.

V meziCase se odehrala
kruta valka na Balkané
a pred tfemi lety zautocilo
Rusko na Ukrajinu. V obou
pripadech mé bolestné zasahl ne-
pochopitelny fakt, Zze je po dvou nicivych
svetovych valkach néco takového v Evropé
mozné, a ruznou formou jsem se zapojila
do pomoci valkou postizenym civilistim.
I presto jsem méla pocit, Ze jde jen o vice Ci
méné lokalni problém, jakkoli hrozny, a ze
je jen otazka Casu, kdy se spravedlivé vyresi.

V poslednich tydnech vSsak mam dojem, Ze
(nejen) mé Ceka dalsi zasadni d€jinna zména
a jeji vyznéni je s velkym otaznikem. Stejné
jako v minulosti sleduji denné¢ zpravodajstvi,
byt me leckdy rozcili nebo rozesmutni.

Nastésti mam jeden 1ék na zmahani nega-
tivnich emoci, a to je védomi, Ze je stale
kolem m¢ spousta lidi, ktefi nejsou lhostej-
ni a maji také snahu prispét v ramci svych
moznosti k napraveé. Nepatii k t€m, kdo

mohou bezprostfedné ovliviiovat politické
déni u nas, natoz pak za nasimi hranicemi,
poskytuji vS§ak pomocnou ruku lidem jako
jsou oni sami, ocitnuvsim se v nouzi nebo
pfimo v ohrozeni. Kdykoli nase farni cha-
rita vyhlasi materialni sbirku pro Ukrajinu
nebo pro lidi ve slozité situaci v Ceské
republice, sejde se nam velké
; mnozstvi uziteCnych dara
y i podle aktualniho zadani:
trvanlivych potravin, hygi-
enickych potieb, teplého
obleCeni atd. Dalsi pfi-
spéji financné, aby bylo
mozné pomoc na pifislus-
na mista dopravit, a jini se
té dopravy ujmou (pfed nimi
smekam asi uplné nejvic). A ta-
kovych uzlikt, ze kterych je utkana

sit dobra, je v nasi zemi stale velké mnozZstvi.

V souvislosti s postni dobou, ktera prave
skoncila, jsem nejednou narazila na jeji cha-
rakteristiku vyjadfenou souslovim ,doba
pfihodna“ k fadé¢ aktivit. Pro pomoc dru-
hym doba pfihodna trva stale 365 dnu
v roce, byt bych si pfala, aby to platilo ¢im
dal méné — tedy aby bylo ¢im dal méné lidi,
ktefi pomoc pottebuji. Toho se urcité nedo-
Ziju a obavam se, ze ani dale v budoucnu
to nebude jiné. Doufam vsak, Ze vzdy bude
dost lidi, pro které ,,potfeba pomahat“ bude
jejich vlastni potfebou.V tomto sméru jsem
diky vysSe popsané zkusenosti na rozdil od
soucasného stavu svéta optimistkou.

Findriska Vernerova
feditelka Farni charity Praha 3 —Vinohrady

UVODNIK —
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POZVANKY NA AKCE FARNOSTI

Vybirame z bohatého déni v nasi farnosti. Kompletni prehled aktualnich akci najdete na nasich

strankach srdcepane.cz, na Facebooku, na nasténce v kostele a také v ohlaskach. Radi byste

prispéli svou pozvankou nebo ohlédnutim? Ozvéte se nam na casopis@srdcepane.cz!

Noc kostela

Mili farnici, v patek veCer 23. kvétna probéh-
ne i v nasem kostele akce Noc kosteld. Je to
prilezitost pozvat i nevérici lidi do prostoru
naseho kostela, nechat je oslovit nejen nadhe-
rou stavby, ale také atmosférou a poselstvim,
prinasi. Prosime proto dobrovolniky, ktefi by
byli ochotni nam pomoct s pfipravou a orga-
nizaci tohoto vecCera, pfihlaste se prosim v sa-
kristii anebo Miladé Provinské (721128119).

Slavnost Srdce Pané

Srdce JeziSova, tedy poutni slavnost nase-
ho kostela. Mse svaté budou od 8, 18 a 20
hodin, pfed nimi pfilezitost ke svatosti smi-
feni, litanie k Srdci JeziSovu od 17.50 hodin.
Vsichni jsou srde¢né zvani.

Prvni svaté prijimani a birmovani
Prvni svaté prijimani nasich déti se v le-

tosnim roce uskuteCni, da-li Bah, v nedéli
22. Cervna pri msi svaté od 11 hodin. Bifmo-
vani letos budeme slavit na vigilii Seslani
Ducha svatého, tedy v sobotu 7. Cervna v 18
hodin. Vsichni jsou co nejsrdecnéji zvani!

Farni pout do Rima
Pri prilezitosti Svatého roku planujeme

Eervencovou farni pout do Rima. S vd&e-
nosti oznamujeme, ze vSechna mista jsou
jiz obsazena, ale je mozné se prihlasit jako
nahradnik. Jan Houkal, farar

Farni détsky tabor
Posledni dva tydny prazdnin, tedy 18.—

29. srpna se kona jiz tradi¢ni détsky tabor
na Marianské. Srde¢né zveme vSechny déti!
Fan Houkal, farar

Spoleéenstvi maminek
Po néjaké dobé bychom radi opét pozvali

véechny maminky i tatinky na nase kazdo-
tydenni setkani, kde probirame duchovni
i osobni témata. Najdete nas kazdou stfedu
v 9.30 v Besidce (zadni vchod kostela). Moc
doporucuji — mame skvélou sestavu, inspira-
tivni debaty 1 dobrou kavu! Anebo se aspon
prijdte podivat na nasi msi pro déti, kterou pro
nas v ramci naseho setkani slouzi otec Jan kaz-
dou prvni stiedu v mésici. Bara Sedlackova

Farni kafe

Katefina Osecka a Iveta Hejtmankova obé-
tavé zajiStuji kazdou tfeti nedéli v meésici
nejen kafe, ¢aj a limonadu, ale i nabidku
nabozenské literatury, prodej misijni kavy
a dalsi moznosti, jak se zapojit do riznych
dobrocinnych aktivit. Pfi setkani v tnoru
a v bfeznu tu byly za dobrovolny (byt do-
poruceny) prispévek k mani vysivané tasky
a tricka pro frantiSkanské poutni misto
Hajek. Ve prospéch vysadby novych stromu
v arealu klastera je vyzdobily Ukrajinky, kte-
ré dlouhodobé spolupracuji s farnosti Panny
Marie Snézné. Na pristi farni kafe domlouva
tym zase néco jiného — prijdte se podivat
a zastavit se na kus feci s lidmi z farnosti.
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Nové cedulky

Vy vsichni, ktefi obcas zavitate do zazemi
v zadni Casti kostela, jste jist€¢ zaznamenali
noveé, krasné cedulky se jmény jednotlivych
mistnosti. Jednoduse tak najdete Besidku,
Sal nebo tfeba Toalety. Dékujeme Tomasi
Fischerovi!

Uklid kostela

Kazdy tyden probiha uklid naseho kras-
ného kostela a moc bychom ocenili dalsi
pomocniky. Neni tfeba se prihlasovat, staci
prijit kterykoliv Ctvrtek v 18.45. Tésime se

Katecheze pro déti
Vsichni rodice jisté zaznamenali, ze kazdou

nedéli pfi msi v 11 hodin pofadame kate-
chezi pro déti. Program mame na starosti
my, rodiCe — nevyhodou vsak je, ze posledni
dobou pfibyva miminek a ubyva maminek,
které by na katecheze m¢ély kapacitu. Chtéli
bychom tedy moc poprosit (nejen) ty, ktefi
na katecheze s détmi chodi — zkuste se za-
pojit! Na kazdého to vychazi jen asi jednou
za dva mésice, nejde tedy o zadné velké
povinnosti. Tésime se na nové tvare! Bara
Sedlackova (604586 980)

ZE ZIVOTA FARNOSTI ——

na nové zajemce!

FARNI POUT

Proni dubnova sobota byla v nasi farnosti ve znameni pouti — k frantiskaniim do Hajku u Prahy.

Nikdy jsem tam zatim nebyl, takZe rozhodnuti je jasné — jdeme. VyraZim rychlou chiizi od klastera

v Repich a brzy dohdnim nasi skupinu. Nase privodkyné Michaela prévé popisuje piivod klastera,
celé poutni cesty 1 baroknich kapli, které od 18. stoleti vyznacuji cestu z Prahy na zapad do pout-
niho Hagku. Vypravéni je podbarveno hukotem sousedni dalnice 1 pristavayicich letadel.

Dozvidame se, ze poutni cesta ma jednu zvlastnost — vyklenky obsahovaly vyjevy ze Zivota Pan-
ny Marie a svatého Frantiska. Misto ptivodniho obsahu sem Galerie pod nebem dodava zasta-
veni kiizové cesty. Uvazujeme nad vhodnosti této zmény a jdeme dal, uz prirodou. V Hostivici

jsou na poutniky pfipraveni — za rybnikem se k nam pfipojuje auto méstské policie a zajistuje

bezpecnou cestu po silnici — pouf v plné parade¢. Piechazime trat a kra¢ime nové vybudovanou

poutni cestou pres lan poli. Cestu nam ukazuje nova alej a obnovené kaplicky. Prichazejici

studena fronta dava zabrat nepfipravenym, ale véziCka na obzoru nés popohani kupiedu.

A jsme v arealu klastera. Pripojuje se k nam automobilova poutni skupina. Je nas tak akorat,
abychom se vesli dovniti Gitulné kaple a skryli se pred studenym povétiim. S otcem Janem
slavime ms$i svatou a pak si prohlizime ambity klastera, které se probouzeji k nové krase.
A nakonec nechybé¢ji ani pozemska dobra. Organizatofi pouti zajistili i potravu pro nase
promrzla téla — v zavétii na frantiSkanském plynovém grilu se skvari Spekacky. Dustojny
zaver pouti, hledame volna mista v poutnickych autech a jedeme domt. S chuti pout zopa-
kovat, mozna az bude méné foukat.

Tomas Fischer
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KALOKAGATHIA (ISRASA DUCHA
A TELA) PO KRUSNOHORSKU

Ve farnosti jsme slychali o zimnich 1 letnich pobytech na Marianské v Krusnych horach, ale
mysleli jsme si, Ze nasi t¥i- a Sestileti kluci jsou na takovou akci jesté moc mali. Na stiedecnim
setkani maminek ale otec Fan pozval 1 rodiny, a tak jsme s détmi vyrazili.

Béhem jarnich prazdnin se tedy od 8. do 15. tinora 2025 na chaté U Permonika sesly
3 manzelské pary a celkem 13 déti. Mimochodem, déti pomérné brzy vytvorily partu, ktera
dokazala v chalupé a kolem ni priméfené radit. Kromeé spolecnych snidani a vecefi, které
pripravil vzdy jeden manzelsky par nebo otec Jan, jsme na radu zkusenych travili vétSinu
dnt v lyzaiském arealu v nedalekém meésteCku priznacné nazvaném Bozi Dar. S détmi
tu opravdu pocitaji, maji pro né ptjcovnu lyzarského a snowboardového vybaveni, mirné
a jesté mirnéjsi svahy i instruktory. Starsi syn se tu vyrazné zlepsil v lyZovani, bobovali jsme
nadsené az do zniceni bobt a postavili nékolik igla. Pocasi bylo od azuro az po nékolikaden-
ni snézeni, takZe kolem chalupy jsme mohli postavit asi sto snéhulak a valet se ve sné¢hu.

Tragikomickym prvkem bylo, Ze z kazdé rodiny si jeden dospély postupné piivodil poranéni
nohy, ve vSech tfech pfipadech banalnim Spatnym doslapnutim. Ukazalo se tedy, Ze na
pristi ro¢nik by bylo dobré pribézné trénovat.

Zlatym hiebem byly vecCerni filmo-
vé projekce a kazdodenni mse svaté
ve spoleCenské mistnosti. Otec Jan
pfti nich kazal natolik srozumitelné,
ze 1 nas trilety synek mél potrebu
do ticha vstoupit dopliujici otaz-
kou. I Jantv pes Quido absolvoval
mse zpusobné. Otec Jan se projevil
nejen jako duchovni, nybrz i jako
fyzicky zdatny — na bézkach travil
celé dny s mladymi, svéfenymi mu
rodici. Jeho tym jako jediny absol-
voval prazdniny bez thony, zjevné
jim nebesa fandila. :)

Celkové hodnoceni: 11 bodt z 10.
Deékujeme za zorganizovani skvélych prazdnin otci Janovi a véem doporucujeme dalsi ro¢nik.

Pavla a Stanislav Zemanovi
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ZPRAVY Z FARN| CHARITY

Kratce
Tiikralova sbirka v nasi farnosti vynesla letos 60 691 K¢. Nase farni charita by tak méla
diky vam dostat 39 449 K¢. Velmi dékujeme darctim a vSem obétavym koledniktm!

Velké diky pani Pecarové a jeji roding, Ze se ujala péce o hrobku knézi, ktefi v nasem
kostele slouzili, a stara se i o hrobku zemftelé varhanice, pani Leonardy Bayerové.

Uz jsme ziskali tifi stars$i Sici stroje, které jsme predali prazskému centru Kryjivka
na sesivani obvazu a Siti adaptivniho oble¢eni. Ukazuje se ale, Ze by se hodil i u nas,
ve farnosti, na sesivani kratkych kust obinadel. Nemate nékdo jesté volny Sici stroj?

Opakované nam prichazeji podékovani z Ukrajiny za véci, které tam expedujeme. Prisly
diky za sbirky véci pro lidi vysidlené z frontové oblasti u Pokrovsku, opakované za léky
a obvazy, berle, voziky, choditka — skoro za kazdou zasilku nam prichazi potvrzeni, jak
a kde byly v&ci pfedany. Casto se také lidé na Ukrajiné snazi své diky n&jak zdtiraznit malou
pozornosti. Uz jsme tak pfi motani snédli nékolik bonboniér z Kyjeva, dostali jsme kafe ze
Lvova, diplom od vojenské jednotky. Je to nékdy velmi dojemné, protoZe si jsme védomi,
jaké problémy se zasobovanim ted’ vS§ude na Ukrajiné jsou.

Petr Kelbich z Koridoru UA poslal fotku
a pise: ,,(...) obvazy predany v Kyjevé a éast
hned vezu jesté do nemocnice dale na vychod, «
(s diky a pranim vSeho dobrého.)

Diky vypadaji naptiklad takto:

Preji dobré odpoledne, zasilam info z hasi-
carny: koncem ledna a unora jsme vypravili
velké mmnoZstvi pomoci. Pan Alois Zwesper
se jig 2% otocil v Sevcenkovem, kam od Vis
dovezl darované spodni pradlo a teplé oblecent
(viz facebook.comlreel/1340115093913261).
Petr Kelbich z organizace Koridor UA dovezl
dvé velké dodavky do Kyjeva, do nadacniho

fondu Vozjednanya, odkud je pak material
distribuovany do nemocnic na fronté, je to

kontrolované a skutecné to tak probiha. A ja
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vam feknu jedno. Vase stédrost a nezistna pomoc je pro lidi na Ukrajiné obrovska pomoc. Poma-
hate lidem vytrvat! Dékuji kaZdému z Vas. A my s Ludmilkou jedeme dal! Mate po vanocich
prebytky sprchovych gelii a tekutych mydel? Tak v Sevéenkovem by je vyusili! Stejiné tak jako
léky proti priggmu (Cerné uhli, imodium, enterol, smecta), léky na nachlazeni (paralen, panadol
a nurofen sirupy pro déti, coldrex, nasivin, mucosolvan, ACC), vitaminy C, D. Ddle pak vyuziyi
kafe, masové konzervy, trvanlivé potraviny, cokoladu, panské, damské a détské spodni pradlo,
Jakykoliv zdravotnicky material, plemy pro déti i pro dospélé, panské bory, panska bavinéna
trika, panské tepkaky, rucniky, bavinéné lozni pradlo, berle, choditka, léky, které vam treba

zbyly a ug je nevyuiete. Diky!!!

Pomahame Azylovému domu
Farni charita jiz fadu let pravidelné pomaha Azylovému domu svaté Terezie v Karling, ktery

slouzi lidem bez domova. Na starsi tradici adventnich sbirek jsme postupné navazali i dalsi
pomoci béhem zimy, kdy je po sluzbach domu nejvétsi poptavka.

Nejnaléhavéjsi potieby jsou kazdy rok trochu jiné — v minulych letech jsme tieba pofizovali
spaci pytle nebo trvanlivé potraviny. Letos pracovnici zminili velky nedostatek zakladniho
zdravotnického materialu. Ve farni charité jsme proto pro azylovy ddm nakoupili dvé zasilky
naplasti, obvazil, dezinfekce a béznych 1éka v hodnoté 5 000 K¢.

Téma bezdomovectvi nas v charité trapi dlouhodobé, a Casto tézce hledame, jak témto
lidem uc¢inné pomoci. Véfime, Ze partnerstvi s azylovym domem takovou ucinnou cestou je.

B. a M. Tydlitatovi
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Kam od nas mifi obinadla?

Tomase Fialu miizete potkar na mnoha mistech — na Hlavnim nadrazi, na Vysoké skole ekono-

mické, a také v predsini naseho kostela ¢i pred kostelem v dodavce, bud’ nacpané pytli s obvazy

k tiidéni, nebo zcela zaplnéné krabicemi — dovazi k nam material k vyrridéni a zpracovani a od

nas vozi smotana obinadla.

Muzes$ odhadnout, kolik to bylo jizd

za posledni pualrok?

Ja to presné nepocitam, myslim si, Ze to bylo
nekolik desitek jizd. Po Praze i v blizkém ¢i
vzdaleng€jsim okoli Prahy.

Kam posledni dobou smotané obvazy
vozi$ a kam dale putuji?

Cast obinadel vozim do skladu humanitarni
organizace Zdravotni zajisténi. Ta zajistuje
jejich prevoz na Ukrajinu, Casto do blizkosti
fronty, vzdy na tsek, kam je mozné je s ro-
zumnou mirou rizika odvézt.

Cast obvazt pfedavam Ukrajinctim Ziji-
cim dlouhodobé¢ zde, ktefi jezdi na Ukrajinu
a obvazy vozi do tamnich civilnich nemoc-
nic. Vyuzivame také pomoc Kryjivky. Dalsi
krabice a sbirky se odvazeji ze skladu v Praze
3 prostfednictvim Koridoru UA, nebo jinak.

Cim se vlastng zabyvas pracovné? Jaké
mas povolani?

Pracuji jako odborny asistent na katedfe
demografie, v posledni dobé se zabyvam
problematikou spravedlivého zvySovani da-
chodového véku. Jsem spoluautorem navrhu
Ceské demografické spole¢nosti, ktery do-
porucil, aby se po roce 2030, kdy dichodovy
vék dosahne 65 let, tempo jeho zvySovani
zpomalilo na 1 meésic pro kazdy dalsi ro¢nik
narozeni. Podle aktualnich prognéz to pove-
de k tomu, ze lid¢, ktefi se doziji seniorského
veéku, budou dichod pobirat v praméru po-
sledni Ctvrtinu Zzivota. Spolu se zvySovanim
dtchodového véku by se tedy meéla mirné

zvySovat i doba pobirani dichodu. Velmi
mne potésilo, Ze tento navrh byl pfijat pred-
kladateli zakona a schvalen Parlamentem.

Zna té kdekdo nejen z rozhovora

o demografii, ale tieba moje dcera

z Iniciativy Hlavak.

V této iniciativé pracuji jiz fadu let. Vznikla
v roce 2015 jako reakce na ptijezdy uprchlika
na prazské Hlavni nadrazi ze zemi Blizkého
vychodu nebo propusténych z detencnich
zafizeni. Dobrovolnici z této iniciativy po-
mahaji vSem lidem na Gtéku bez ohledu na
narodnost. Poméahaji uprchlikiim s orientaci
na misté, poskytuji jim zakladni informace
a v pfipad¢ potfeby i zakladni humanitarni
pomoc. Od roku 2022 ¢lenové této iniciativy
velmi vyrazné pomaéhali pfedevsim tisicim
migrantd, ktefi museli uprchnout pfed val-
kou z Ukrajiny. Ja jsem naptiklad obcas vozil
autem lidi z nadrazi do mista docasného ¢i
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trvalého ubytovani. Jednou jsem napriklad
vezl dva univerzitni profesory z Kyjeva, jindy
pocetnou rodinu ukrajinskych Romu. Inici-
ativa Hlavak mne nominovala jako dobro-
volnika roku 2024 na cenu Kfesadlo, kterou
ud€luje kazdorocné organizace HESTIA —
Centrum pro dobrovolnictvi.

Jak jsi se seznamil s lidmi, kte¥i Siji
adaptivni oble¢eni?

Jiz nékolik let pomaham pfi prevozu véci
do materialnich sbirek pro uprchliky. A tak
jsem se dozvédél i o skuping, ktera organi-
zuje sbirku bavinéného obleceni, které se po
presiti mize pouzivat pro osoby v rekonva-
lescenci po zranéni. Obleceni je upraveno

tak, aby se dalo snadno navlékat i svlékat
pouze jednou rukou.

Kde beres motivaci ke stalé dobrovol-
nické ¢innosti?
V dobg tzv. uprchlické krize v roce 2015 jsem
ocenil, Ze navzdory odmitavému postoji ¢as-
ti nasi vefejnosti k uprchlikiim se v nasi zemi
nasla fada lidi, ktefi jim naopak pomahali.
A rozhodl jsem se, Ze v ramci svych ¢asovych
i finan¢nich moznosti jim budu pomahat
také. Bohuzel i v dne$ni dobé je na tom
spousta lidi daleko huife nez ja. Mnozi lidé
potiebuji pomoc, a pokud mam pocit, ze né-
kterym z nich mohu alespon trochu pomoci
ja, délam to.

Magdalena Martinovska

Véci pro evakuaéni bali¢ky sbira koridor UA

Meésto Cherson a jeho obyvatelé Celi neustalym ruskym ttokim. Ruské délostielectvo, dro-
ny i letecké pumy ni¢i domovy a ohrozuji zivoty lidi — a to nejen tam. Po kazdém utoku je
tfeba co nejrychleji zjistit, kolik lidi potfebuje pomoc, a dostat vS§echny do bezpeci. Mnozi
civilisté utikaji jen s tim, co maji na sob¢ — bez vody, jidla a jakéhokoliv vybaveni. Proto jsou
evakuacni balicky tak dalezité.

Koridor UA spolupracuje s organizacemi na Ukrajiné. Evakuacni balicky dopravil napft.
v zimé k frontové linii v Chersonské oblasti a predal je tam organizaci Sylni bo vilni, ktera

se zabyva evakuaci civilistl.

Co balic¢ky obsahuji?

— Zakladni 1éky,

— powerbanku a nabijecku,
— spaci pytel,

— plasténku,

— Celovku nebo svicky,

— zapalovac ¢i kiesadlo,

— rucnik,

— hygienické potfeby
(mydlo, zubni kartacek, -
pastu, Sampon, vlhéené -
ubrousky, damské -
hygienické pomucky),

— eSus s pfiborem,

— vafic,

pitnou vodu,

trvanlivé potraviny,
ponozky,

vSe zabalené v kvalitnim
pevném batohu.

Do zacatku dubna se sbiralo na platformé Donio. Bohuzel pomoc bude potieba i dal, tak
se podivejte 1 na stranky koridorua.cz.
MV


http://koridorua.cz
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Arcidiecézni charita Praha pomaha lidem bez domova
Na strankach terénniho programu praha.charita.cz/sluzby/terenni-program informuje Arcidiecézni

charita o praci své terénni slugby, ktera vyhledava hidi bez domova v prostiedi, kde 2iji, a nabizi jim
pomocnou ruku pri navratu zpét do bézné spolecnosti. I v nasi farni charité stale vesime, jak nejlépe
pomahat.V budoucich cislech farniho zpravodaje se k tématu pomoct lidem bez domova jisté budeme
jesté mmnohokrar vracet, zatim aspori vybirame z jejich textii zakladni informace.

Mezi bezdomovci dlouhodobé pribyva Zen a seniort. Je to socialni situace, do které muize pii
nestastné souhfe nahod (ztrata zaméstnani, rozvod, nemoc atd.) spadnout téméft kazdy. Hlav-
ni zasadou je Clovéka nehodnotit. Nezkoumayji, zda si ¢loveék svou situaci zavinil sdm ¢i zda si
pomoc zaslouzi. Podavaji pomocnou ruku tém, kdo pomoc potiebuji a kdo o ni projevi zajem.

V ramci terénniho programu vyhledavaji a kontaktuji pracovnici terénni sluzby lidi pri-
mo na ulici, v opusténych objektech, v provizornich pfistiescich v parcich, prosté tam, kde
prebyvaji. Nabizeji zakladni pomoc, ktera zahrnuje:

— drobnou materialni pomoc,

— predavani informaci a zprostfedkovani navazujicich socialnich sluzeb,

— doprovod do nocleharny ¢i denniho centra — zejména v zimnich meésicich, kdy hrozi
umrznuti.

Pracovnici terénni sluzby pisobi na tizemi Prahy 8. Do terénu vyrazeji kazdy vSedni den od
8 do 16 hodin. Pomoc je pro lidi bez domova bezplatna a mize byt poskytnuta i anonymne.

Nizkoprahové denni centrum v Karlin¢ (Pernerova ulice ¢. 20, Praha 8) nabizi lidem bez
domova za 5 k¢ polévku s peCivem, za 5 K¢ kavu a zdarma ¢aj, sprchy pro zeny dopoledne
a pro muze odpoledne za 10 K¢, za symbolicky poplatek je mozno si vybrat obleCeni v Satniku.

Olga Jandova, socialni pracovnice Nizkoprahového denniho centra,
ndc.adterezie@praha.charita.cz, tel.: 224815995 (po—pa: 8-16:30 hod.)

Mgr. Lukas Cuchna, socidlni pracovnik terénniho programu,
teren.adterezie@praha.charita.cz

Pomoci miuzete také prispévkem Azylovému domu sv. Terezie v Karliné na ucet:
749011/5500 var. symbol 40. Vas dar prisp€je na:

— socialniho pracovnika, ktery lidem bez domova pomtize v navratu zpét do bézné
spolecnosti,

— chod center (energie, drobné opravy atd.),

— jidlo, sprchu, satnik a nocleh.


http://praha.charita.cz/sluzby/terenni-program
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STALE SE DRZIM
BOHA ZA RUKU, RIKA
MARIA MLADA ONDRASOVA

Kdyz chci predstavit Marii, nevim, kde zacit driv. Treba tim, Ze byla vic neg dvacet let nast
pastoracni asistentkou. Nebo Ze vede farni sbor Cantores Cordis. Anebo Ze tu dlouha léta
vydavala farni casopis... Pravé ten je hlavnim duvodem, pro¢ jsem si ji pozvala na rozhovor
pravé ted’— jeho proni Cislo vyslo presné pred 35 lery. A aby to do sebe vsechno zapadlo, Maria je

zaroven 1 clenkou redakéni rady tohoto Casopisu. Prijemné Cteni preje Bara Sedlackova

Rada bych se ze vSeho nejdriv zeptala
na tvé jméno. Rekla bys nam néco ke
svym obéma kiestnim?

Kiténa jsem Maria, coz radé lidi déla tro-
chu problém, protoze to neuméji sklonovat.
Vzdycky jim fikam, Ze se jméno sklonuje
podle Matky BozZi, a oni to stejné komoli,
jako by se nikdy nemodlili Zdravas (smich).
Neni to proto, Ze jsem meéla slovenskou
maminku, ale protoze si rodiCe prali mezi-
narodni podobu jména.

Bylo to proto, Ze se odsud rodic¢e chtéli
odstéhovat?

To ne. Oba byli politi¢ti vé€zni za ucast na
Katolické akci, ktera mimo jiné organizo-
vala mezi mladezi nabozensko-vzdélavaci
krouzky — maminka osm let, tatinek sedm.
Ve vykonu trestu byli samoziejmé kazdy jin-
de, tatinek byl vétsinu Casu na jachymovsku,
maminka v rd@znych pracovnich taborech
(Pardubice, Zeliezovce, Hostinné, tehdejsi
Gottwaldov...). Uvéznéni nikdy nelitova-
li — naopak, pry byli diky tomu uchranéni
mnohem téz$ich zkousek béhem padesa-
tych let. Vzali se, kdyZz z vé€zeni v Sedesatém
roce vysli, takZe ja jsem se pak mamince
narodila v jejich pétatriceti. Byl zazrak, ze
jsme porod obé¢ prezily, protoze byl docela

komplikovany. Stravily jsme pak v porodni-
ci celé Sestinedé¢li, takze si sestfiCky uz po-
tom délaly legraci, Ze mi budou vybirat na
$kolni brasnu (smich). I z vdé¢nosti Panné
Marii mi pak rodice dali toto jméno — ackoli
kdyz jsem byla v bfisku, méla jsem byt Mi-
chal. Po mné pak uz maminka dalsi déti mit
nemohla, pfestoze si je pfala — sama byla
z péti sourozencu.
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Vyrastala jsem jako opecovavany jedina-
Cek, protoze se 0 mé samoziejmée hodné bali —
napfiklad mi nikdy nekoupili kolo. Celé 1éto
jsme s maminkou travivaly na Slovensku
u babicky. Mimochodem, babicka je Spra-
vedliva mezi narody — za valky zachranila dvé
zidovské déti. Tim se chlubit m@zu, protoze
to neni moje zasluha (smich). Vyrustala jsem
spi$ mezi dospélymi, rodice se stykali prede-
v§im se svymi ,,spolupachateli“ z Katolické
akce. Oba prisli po valce do Prahy studovat —
tatinek z Moravy, maminka ,,na misie do po-
hanskych Cech” §ifit kfestanstvi. Byla jsem
dité velmi tiché, takze kdyZz me v batolecim
véku maminka posadila na noc¢nik a odesla
na nakup, mohla si byt jista, ze mé na tom
nocniku zase najde sedét. Do skoly jsem sla
témer v sedmi letech, protoze jsem narozena
na konci zafi. A protoze jsem vyristala mezi
dospélymi a najednou jsem prisla do Sko-
ly, kde byly déti i o rok mladsi, moc dobfte
jsem se tam necitila. Nem¢la jsem ani moc
kamaradt — az nékdy v paté tridé jsem zacala
chodit do turistického oddilu, coz byl vlastné
skaut pod hlavickou CSTV, kde jsem nasla
partu stejné smyslejicich, se kterymi jsem az
do vysoké rada jezdila na vypravy a tabory.

A kdyzZ se jesté vratime k tvému druhé-
mu jménu...

Kolem dvaceti jsem zacala snit o tom, Ze
bych §la do klastera. Po revoluci jsem nasla
benediktinsky klaster v Némecku, jezdila
jsem tam pak az do roku 2008 kazdé léto.
KdyZz jsem pfijela poprvé, moje nejvétsi
prekvapeni bylo, Ze jsem viibec nebyla pfe-
kvapena — bylo to tam pfesné takové, jak
jsem si predstavovala. Moc Spatné se mi
odtamtud odjizdélo. Potom uZz jsem tam
jezdila na meésic, citila jsem se tam velice
dobfte. V roce 2000 jsem oficidlné pozadala

pani abatys$i — a ona mi fekla ne. Benedikti-
ni maji takzvanou stabilitu, coz znamena, Ze
do kterého klastera ¢lovék vstoupi, tam je az
do smrti, a ja jsem si nedovedla pfedstavit,
Ze bych se hlasila jinam.

V roce 2001 u nas vstoupil v platnost
novy zakon o matrikach, podle kterého bylo
umoznéno mit dvé jména. Tak jsem si fekla,
ze kdyz mi to nové jméno nikdo neda, dam
si ho sama. Ctihodna abatyse Mlada byla
zena z desatého stoleti a byla fantasticka.
Jeji otec knize Boleslav 1., bratr svatého
Vaclava, se v ramci pokani za bratrovrazdu
rozhodl, Ze necha v Praze zfidit biskupstvi.
Poslal tedy svou dceru Mladu do Rima
zfizeni biskupstvi vyjednat. To mé fascino-
valo, uz jenom proto, Ze se v desatém stoleti
vydala pfes Alpy, a vubec to, Ze vyslali na
takovou misi Zenu. Jako ,,bonus“ béhem
svého pobytu v Rimé vstoupila do klastera
a dostala feholni jméno Marie. Po navratu
zalozila u Svatého Jifi na Hradc¢anech viibec
prvni klaster na naSem Uzemi — samoziejmé
benediktinsky (smich).

Jaky byl zivot oteviené véiici rodiny za
komunismu?

Rodice chodili do kostela, pracovali v dél-
nickych profesich, maminka jako absolvent-
ka matematicko-fyzikalni fakulty pocitala
nakladaky s piskem u Vltavy a tatinek filo-
log délal kopacské prace tfeba v Anezském
klastefe. Narodila jsem se tedy dvéma dél-
nikim, takze se mi do kadrového profilu
hodil oboustranné délnicky pavod (smich).
Srdce Pané, jenze v Sedesatych letech tady
byl fararem knéz, ktery byl v Pacem in terris.
Jednou mél kazani, které rodiCe nesnesli
a v ptlce se sebrali a odesli. Tim si samo-
zfejme vytvorili ve farnosti spoustu novych
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pratel (smich). Potom jsme tedy néjakou
dobu jezdili ke sv. Ignaci. Zadné kontroly
jsem jako mala nevnimala, doma se to nefe-
silo, protoze jsme nemeli co ztratit. Pokud
jde o dalsi farni aktivity, moje kmotficka
Marie Novakova, ktera tady pracovala pro
farnost, tfeba zalozila v roce 1971 détsky
sbor, kde pod zaminkou zpivani probihala
i vyuka nabozenstvi.

Do tohoto sboru chodis od svych deviti
let — je to poiad stejny sbor?

Stejna jsem tam uz jen ja (smich). Byl to
puvodné détsky sbor, potom se sloucil s do-
spelym. Jmenuje se Cantores Cordis a ja ho
v soucasnosti vedu, ackoli jsem amatér. Bavi
me to a bavilo by mé to jeste vic, kdyby nas
chodilo vic a kdybych méla vic teoretickych
znalosti. Muzete si nas v nejblizsi budouc-
nosti poslechnout tfeba o slavnosti Seslani
Ducha Svatého, Srdce Pané a podobnych
vetsich prilezitostech.

V roce 1990 ses stala pastoracni
asistentkou v nasi farnosti. Jak k tomu
doslo?

V roce 1985 jsem dokoncila studium pre-
kladatelstvi na Filozofické fakulté a na-
stoupila jsem v IKEMu jako prekladatelka.
Libilo se mi tam, ale prisel rok 1989 a ja si
prala pracovat radéji v cirkevnich sluzbach.
Bylo to pro mé diky mému rodinnému pro-
stfedi prirozené. Nastoupila jsem ke svému
kmottickovi Vaclavovi Vasko do nakladatel-
stvi Zvon jako redaktorka. Tam jsem byla
tfictvrté roku. V unoru 1990 k nam do
kostela ale nastoupil pater Slaby a zacalo to
tu trochu vic zit. Znal mé, protoZze jsme byli
aktivni rodina, slovo dalo slovo... Koncem
roku bylo v Praze setkani Taizé a nas kostel
byl jednim z hlavnich mist. Tak se stalo, ze
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na Vanoce 1990 jsem nastoupila jako pasto-
rani asistentka.

Jaké to pro tebe bylo?

Libilo se mi to a bavilo mé to. Vedla jsem
agendu farni kancelafe, potom jsem prevza-
la i pokladni denik, vedla jsem pfipravu do-
spélych na svatosti — s détmi jsem to nikdy
neumeéla (smich). Béhem toho jsem dalkove
vystudovala teologickou fakultu. A kromeé
toho jsem zacala dé€lat farni Casopis.

Rekne§ nam o ném vic?

Zacnu nécim uplné jinym.V roce 1985 jsem
zacala vydavat Casopis pro déti Rybka — byl
to Casopis samizdatovy. Pruklepaky, z gumy
jsem si vyrobila razitko, na stroji jsem psala
12 praklepu. Ty sly do obéhu, davala jsem
je rodi¢tim z kostela nebo znamym. Takhle
jsem to vydrzela pét let kazdy mésic.

Moc mé to bavilo. V kazdém Cdisle byla
povidka, modlitby, néjaké katechetické vy-
pravéni, navody, jak prozit adventni a postni
dobu... Casem ptibyla i rubrika Dopisy od
¢tenafa (smich). Shanéla jsem barevné pru-
klepaky — v praci jsme néjaké méli, tak jsem
si padesat vzala a namisto nich tam donesla
padesat bilych, abych nekradla. Cerpala
jsem z ruznych samizdatti, méla jsem i fadu
knizek z Némecka. Na pokracovani jsem
prekladala i knizku Otec Vendelin a Ctyfi
raubifi, ktera pak vysla ve Zvonu.V Cervnu
1990 jsem se pak se svymi Ctenafi rozloucila.
Zacinaly vychazet détské knihy i Casopisy,
a moje ¢innost uz tedy nebyla potieba.

A rovnou jsi zacala s vvydavanim
Farnich zprav...

Ty byly svym zptsobem jakymsi pokraco-
vanim Rybky, protoZe suplovaly to, co v té
dobé nebylo. Zacaly vychazet na Velikonoce
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1990, proto délame ted ten rozhovor — je
to praveé 35 let. Pivodné obsahovaly odkazy
na biblicka ¢teni na nedéli (nebylo mozné
je jednoduse vyhledat online), kratkou uva-
hu, porad bohosluzeb a oznameni. Pozd¢ji
meély zpravy uz strany dveé, propisotem jsem
vyrabéla hlavicky a vlepovala je. Pozdéji
jsme si nechali natisknout hlavickové papiry
a v roce 1993 konecné prisel pocitac. Priby-
ly tipy z knihovny, kterou vedl muj tatinek,
medailony svatych, pasaze z cirkevnich do-
kumentti, v roce 1992 serial o historii kos-
tela... je to asi i dobra kronika déni v nasi
farnosti. Kdyz jsem odjizd€la na prazdniny,
délala jsem cCisla do zasoby — byla to moje
ctizadost, aby kazdou nedéli vyslo nové Cis-
lo, bylo jich nakonec pfes dvanact set. Poz-
déji to prevzala Misa a s prichodem farniho
webu jsme vydavani ukoncili — ale Ctenari
urcit€¢ mutzou piijit nahlédnout do archivu
na nasi fare.

Ty se cely zivot pohybujes v kirestan-
ském prostiredi, chtéla jsi jit do klastera,
stale pro cirkev pracujes. Stalo se ti
presto nékdy, ze jsi méla duchovni krizi?
Asi ne. Mozna to bylo dané tim, ze jsem
vedle sebe meéla priklad rodict, ktefi pro

viru byli ochotni snaset i utrapy. Zaroven
v poslednich letech prozivam, Ze se neustale
citim byt v Bozi pfitomnosti. At d€lam, co
délam, stale citim napojeni na Hospodina.
Je to dar, za ktery neprestavam byt vdécna.
Prirovnavam to k tomu, Ze kdyz jde malé
dité s tatou na prochazku, tak se ho porad
drzi za ruku, ale obcas fekne: ,,Podivej,
broucek, a tamhle kyticka.* Velice pozorné
si v8ima, co je kolem, ale stale se toho taty
drzi. I ja vhimam, co se kolem déje, ale ne-
ustale jako bych se drzela za tu ruku. I kdyz
nekondm zbozné tkony, nejsem v kostele
nebo se nemodlim, stale citim to napojeni.

I kdyz délam hlouposti, neopousti mé
pocit, ze o mé Buh vi. Kdyz se za né¢koho
modlim, modlim se za toho c¢lovéka, ale
netikam, co se ma stat — prosim Pana Boha,
aby mu Zehnal, pomahal, ochranoval ho.
Modlim se za lidi, ktefi mi néjak vstupuji
do Zivota — tieba dneska vecer se pomodlim
za tebe, aby se ti tato prace dafila.

Dovedes si predstavit, Ze bys dnes byla
v klasteie?

Uz asi ne. Bylo zajimavé, Ze kdyz jsem méla
tehdy onen rozhovor s abatysi, bylo mi to
strasné lito, ale zaroven jsem uz v tu chvili
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citila, ze to je spravné. Takze me to sice bo-
lelo, ale vyhodnotila to dobfe. Dlouho jsem
z toho byla smutna a skoro rok jsem byla
v takovém truchlivém rozpoloZzeni, ale védé-
la jsem, Ze to tak melo byt. Neprestala jsem
tam jezdit — a kazdy dalsi pobyt mi pfinesl
dalsi vinu odbourani mého smutku. Takze
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jsem se tam vlastné jezdila 1éCit. Se sestrami
jsem dodnes v pisemném i modlitebnim
kontaktu.

Je néco, co by sis piala do budoucna?
Aby me¢ neopoustélo védomi Hospodinovy
blizkosti.

Rozhovor s apostolem Tomasem (Farni zpravy z 2. nedéle velikono¢ni 1996)
Inspiraci k tomuto textu byla moje tehdejsi situace. Kratce predtim mi zemvel tatinek a my s ma-

minkou jsme to kagda progivaly uplné jinak. Ona si o ném porad chiéla povidar a mé ro tryznilo,
chtéla jsem smutnit potichu.

Apostole Tomasi, dnes jsme vyslechli tviij pribéh. Dovoli§ nam, abychom ti
polozili par otazek?
Prosim, ptejte se.

V evangeliu se piSe, Zes pii prvnim zjeveni Pana JeziSe nebyl s apostoly. Mazes
nam fict, proc¢?

Vite, kazdy ¢lovék proziva véci jinak... Jisté to znate. Nékdo potiebuje byt se svym smutkem
sam, jinému pomaha, kdyz je obklopen prateli, ktefi znaji jeho bolest, dalsi vyhledava pro-
stfedi, kde se mtZe néjak rozptylit. Ja patfim k t€ém prvnim. Kdyz byl Pan zatCen, odsouzen
a nakonec popraven, byl to pro meé takovy otfes, Ze jsem prosté nedokazal byt mezi ostatni-
mi apostoly, kde mi kazdy pohled, kazdé slovo pripominalo ty krasné chvile s Jezisem. Cho-
dil jsem se k nim jenom vyspat, brzy rano jsem odchazel, vyhledaval jsem samotu, a pozdé
vecCer se zase vracel. Musim Fict, Ze ostatni to respektovali a chovali se ke mné velice citlive.

A v ten den vecer jsi zase prisel...
A slysel, Ze Pan vstal. Ale hlavné jsem vid€l rozzarené a proménéné obliceje svych pratel.
To, co fikali, znélo tak neuvéritelné, ale bylo na nich vidét, Ze zazili néco mimoradného.

Nebylo ti lito, Ze jsi tam s nimi nebyl?

To vite, ze bylo. Mozna jsem si to nechtél priznat, ale i to byl jeden z divodu, pro¢ jsem
se zdrahal uvérit. Ale od toho dne uz jsem se prestal potulovat venku. Sedaval jsem v rohu
mistnosti a dychtivé, i kdyz jsem to na sobé nedaval znat, poslouchal kazdé slovo, kdyz moji
pratelé mluvili o setkani v Panem. A pak se to stalo — Pan pfiSel znovu a oslovil pfimo m¢.
Bylo vidét, Ze se na mé viibec nehnéva, Ze jsem nechtél apostoltim vefit. On mé prosté€ znal
a v jeho ocich byla uzasna laskavost a radost. Na ten jeho pohled nikdy nezapomenu.

Dékujeme za upirimnost. Dovol nam jesté jednu otazku: Dotkl ses JeziSovych ran?
Zalezi na tom?



16 POZVANKA —

CO NASE FARNOST NABIZi
PRO DETI A MLADEZ?

Fednim z dilezitych a milych ukoli kazdého kiestanského spolecenstvi by méla byt citliva starost
o déti a mladez. Snaha jim ukazat na Pana Boha, pomoci jim ke vztahu s Panem FeZisem, nebo
Je asponi od néj neodradit...

Prostiedim k tomu muiiZze byt cela fada aktivit, které zpravidla také vétSina farnosti nabizi:
Vyuka nabozenstvi, katecheze, pfiprava na svatosti (zejména na prvni svaté prijimani a poz-
déji na bifmovani), spoleCenstvi mladeze, organizace rtiznych tabort ¢i duchovnich obnov
a mnoho dalsiho, vzdy dle konkrétnich moznosti a sil. O néco takového se snad snaZime
i v nasi farnosti. Pfedné se konaji ¢tvrteCni naboZenstvi ve skupinkach pro vSechny vékové
kategorie déti (ve stejny den a Cas proto, aby méli rodiCe, zejména maji-li vice déti, snazsi lo-
gistiku). TTi skupiny uci nase obétavé pani katechetky, jednu ja. Pond¢lni a uterni rozhovory
o vife maji mladeznici se mnou. Své CtvrteCni spolecenstvi si naopak organizuji zcela sami.
Konaji se pripravy déti na svatosti; zpravidla ve skupince, ale je-li to potfeba, i individualné,
idealné spolecné s rodi€i. V zimé jezdime na jarni prazdniny na bézkach, coz se béhem
poslednich tfi let proménilo vice na akci pro rodiny s détmi. V 1été se kona vyprava pro
star§i d&t a mladeZ nékam do hor (letos tedy ne, protoZe se jede na farni pout do Rima).
A predevsim dvanactidenni détsky tabor koncem srpna na Marianské; zejména na ten jsou
vSechny déti zvany. A v neposledni fad€ — diky iniciativé nékolika ochotnych maminek — jsou
nyni i katecheze v besidce pro malé déti vzdy pii nedélni msi svaté od 11 hodin.

JistéZe, prvnim prostfedim, kde se rodi a formuje vira déti, jsou rodiny, v nichZ vyrtsta-
ji. Jak pravi i kfestni obrady, jsou to rodice, ktefi maji byt svym détem prvnimi svédky
viry. Nicméné je stejné tak jasné, jak je pro viru dospivajiciho mladého clovéka dulezité
i spoleCenstvi. V tomto ohledu zejména rtizné krestanské tabory se mohou stat pro déti
a mladez povzbuzenim ve vife, zaziji-li nékde prostiedi, kde i jejich vira je normou. A ko-
necné, budme také radi, mame-li déti a mladez i v kostele, i kdyz nékdy nedokazi — zejména
malé déti — byt vzdy tak v klidu a tichosti, jak bychom si predstavovali. Ono totiz asi n¢jak
plati, Zze nebudou-li déti v kostele dnes, je veétsi nebezpeci, ze tam nebudou dospéli zitra.
A zkusme se za nase déti a mladez také modlit. Oni se snad také (jednou) pomodli za nas.

Fan Houkal, farar
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